
ЗАТВЕРДЖЕНО

Т.в.о. начальника Вінницького 
ліцею безпекового спрямування 
та національно-патріотичного  
виховання Львівського державного 
університету безпеки життєдіяльності            
                            Олег ТАМБОВЕЦЬ

«____» ______________2024 року

ОРІЄНТОВНИЙ ПЛАН
ПРОВЕДЕННЯ ВСТУПНОГО КУРСУ ЛІЦЕЇСТА

№
з/п

Форма та найменування заходів
Локація

проведення
Час проведення

Примітк
и

1. 2. 3. 4. 5.

                         1-й день 21.08.2024, середа
1. Заїзд  ліцеїстів.  Організаційна  зустріч  за

участі  представників  адміністрації
Вінницького  ліцею  ЛДУБЖД,  ГУ  ДСНС
України у  Вінницькій  області:  обговорення
програми

Плац 
ліцею

10:00-13:00

2. Виставка  аварійно-рятувального
обладнання та техніки. 
Екскурсія-знайомство  з  навчальною базою

Вінницького  ліцею  ЛДУБЖД (залучення
фахівців, відповідної техніки та обладнання)

НПРЧ,
кімната

національно-
патріотичного

виховання, 
  навчально-
спортивний
комплекс  

13:00-14:00

3. Ознайомлення  ліцеїстів  з  правилами
внутрішнього розпорядку в ліцеї, пансіоні. 
Інструктаж  з  техніки  безпеки  та  дій

учасників під час повітряної тривоги.

Закріплені
аудиторії

16:00-17:00

4. Вечір  знайомства  біля  вогнища:
«Знайомтеся, це – ми!»

Стадіон ліцею 17:00-18:30

   2-й день 22.08.2024, четвер
5. Загальнонаціональна  хвилина  мовчання  за

загиблими  внаслідок  збройної  агресії  рф
проти України

Плац ліцею 09:00-09:10

6. Робота  психолога  в  групі:  тренінгове
заняття: «Міжособистісне спілкування»

Ігрова кімната 09:10-11:50



7. Стройова  підготовка:  стройові  прийоми  і
рух без зброї

Плац ліцею

8. Спортивно-оздоровчі  заходи:  турнір  із
легкої атлетики «Веселі старти» 

Стадіон ліцею

9. Вільний час в  ігровій кімнаті/  прогулянки
на свіжому повітрі

Ігрова кімната 13:00-15:00

10. Майстер-клас  із  домедичної  допомоги:
надання допомоги при опіках

Навчально-
спортивний
комплекс 

16:00-17:00

11. Година  спілкування:  «Права  та  обов’язки
учнів ліцею»

Ігрова кімната

12. Патріотичний відеолекторій Клуб 17:30-19:00

                                     3-й день 23.08.2024, п’ятниця
13. Загальнонаціональна  хвилина  мовчання  за

загиблими  внаслідок  збройної  агресії  рф
проти України

Плац ліцею 09:00-09:10

14. Урочисте  шикування  до  Дня  Державного
прапора України.

 Плац ліцею 09:10-09:30

15. Старт  фоточеленджу:  «Прапор  миру,
вірності і волі»

 Плац ліцею

16.  Квест «Жовто-блакиитне серце ніколи не
здається»

Територія
ліцею

09:30-15:00

17. Ситуативний  практикум  «Запобігти,
врятувати,  допомогти»  (з  використанням
симулятора віртуальної реальності) 

Ігрова кічмната 16:00-17:00

18. Анкетування з метою з'ясування загальних
даних  про  вступників. Створення
інформаційного  банку  даних  про  здібності,
нахили та обдарування учнів.

Закріплені
аудиторії

19. Патріотичний відеолекторій Клуб 17:30-19:00

                                     4-й день 24.08.2024, субота
20. Загальнонаціональна  хвилина  мовчання  за

загиблими  внаслідок  збройної  агресії  рф
проти України

Плац  ліцею 09:00-09:10

21. Вихід  в  місто.  Прогулянка  топовими
локаціями. 

Локації міста 09:10-15:15

22. Обмін  думками:  «Мій  n-й  День
Незалежності України» (написання посту)

Територія
ліцею

16:00-17:00

23. Патріотичний відеолекторій Клуб 17:30-19:00

                                     5-й день 25.08.2024, неділя

24. Загальнонаціональна  хвилина  мовчання  за Плац  ліцею 09:00-09:10



загиблими  внаслідок  збройної  агресії  рф
проти України

25. Стройова  підготовка:  рух  стройовим  та
похідним кроком в складі взводу

Територія
ліцею

09:20-11:50

26. Спортивно-оздоровчі заходи Стадіон

27. Екскурсія  «Місто  над  Бугом»  (огляд
історичного центру Вінниці)

Місто 
Вінниця

12:25-19:35

                                     6-й день 26.08.2024,  понеділок

28. Загальнонаціональна  хвилина  мовчання  за
загиблими  внаслідок  збройної  агресії  рф
проти України

Плац  ліцею 09:00-09:10

29. Робота  психолога  в  групі:  тренінгове
заняття  «Попередження  конфліктів,
поведінка в конфліктних ситуаціях»

Ігрова кімната 09:20-11:50

30. Лекція «Історична подорож у часі. Славетні
імена України»

Закріплені
аудиторії

31. Заняття на тему «Ґендер. Соціальна стать» Навчально-
спортивний
комплекс 

32. Репетиція   Гімну  України  з  елементами
хорового співу

Клуб 12:30-15:00

33. Стройова  підготовка:  рух  стройовим  та
похідним кроком в складі взводу

Плац  ліцею 16:00-17:00

34. Патріотичний відеолекторій Клуб 17:30-19:00

                                     7-й день 27.08.2024, вівторок

35. Загальнонаціональна  хвилина  мовчання  за
загиблими  внаслідок  збройної  агресії  рф
проти України

Плац  ліцею 09:00-09:10

36. Робота  психолога  в  групі:  тренінгове
заняття «Особистісний розвиток»

Ігрова кімната 09:20-11:50

37. Робота з обдарованою молоддю Клуб

38. Тренінгове  заняття:  «Вчимось  боронити
країну»

Спортивний
майданчик

39. Стройова підготовка Плац  ліцею 12:30-15:00

40. Репетиція  до  церемонії  складання  Клятви
ліцеїста

Клуб 16:00-17:00



41. Стройова підготовка Плац  ліцею 17:30-19:00

                         8-й день 28.08.2024, середа

42. Загальнонаціональна  хвилина  мовчання  за
загиблими  внаслідок  збройної  агресії  рф
проти України

Плац  ліцею 09:00-09:10

43. Робота  психолога  в  групі:  тренінгове
заняття: «Життєві цілі. Карта бажань»

Ігрова кімната 09:20-11:50

44. Стройова підготовка Плац  ліцею

45. Практичне  заняття  «Надання  домедичної
допомоги при травмах, кровотечах, опіках»

Закріплені
аудиторіїї

46. Година спілкування: «Етикет співробітника
служби сектора безпеки і оборони»

Закріплені
аудиторіїї

12:30-15:00

47. Репетиція   Гімну  нової  української  армії  з
елементами хорового співу

Клуб 16:00-17:00

48. Репетиція  до  церемонії  складання  Клятви
ліцеїста

Плац  ліцею 17:30-19:00

                         9-й день 29.08.2024, четвер

49. Загальнонаціональна хвилина мовчання. Плац  ліцею 09:00-09:10

50. Покладання квітів  до  пам'ятників,
меморіальних знаків Локації міста 10:00-15:00

51. Участь  у  Всеукраїнській  акції  «Біжу  за
Героя»

52. Всеукраїнській  акція  пам'яті «Сонях»
(майстер-клас  із  виготовлення  символічної
квітки)

ВМБ 
ім. І.Бевза

53. Репетиція   Гімну  нової  української  армії  з
елементами хорового співу

Клуб 16:00-17:00

54. Репетиція  до  церемонії  складання  Клятви
ліцеїста

Плац  ліцею 17:30-19:00

                         10-й день 30.08.2024, п’ятниця

55. Загальнонаціональна  хвилина  мовчання  за
загиблими  внаслідок  збройної  агресії  рф
проти України

Плац  ліцею 09:00-09:10



56. Робота  психолога  в  групі:  тренінгове
заняття: «Ґендерні аспекти поведінки»

Ігрова кімната 09:20-11:50

57. Спортивно-оздоровчі  заходи:  турнір  зі
спортивного багатоборства

Стадіон

58. Стройова  підготовка:   виконання
військового вітання на місці та під час руху
без зброї

Плац ліцею

59. Вільний час в  ігровій кімнаті/  прогулянки
на свіжому повітрі

Ігрова кімната 12:30-15:00

60. Репетиція  Гімну нової української армії  та
гімну України з елементами хорового співу

Клуб 16:00-17:00

61. Репетиція  до  церемонії  складання  Клятви
ліцеїста

Плац  ліцею 17:30-19:00

                         11-й день 31.08.2024, субота

62. Загальнонаціональна  хвилина  мовчання  за
загиблими  внаслідок  збройної  агресії  рф
проти України

Плац ліцею 09:00-09:10

63. Стройова  підготовка:  вихід  із  строю,
повернення у стрій. Підхід до  начальника та
відхід від нього.

Плац ліцею 09:20-11:50

64. Проєкт  з  медіаграмотності  «Крок  до
інформаційного суспільства».

Закріплені
аудиторії

65. Вільний час в  ігровій кімнаті/  прогулянки
на свіжому повітрі

Ігрова кімната

66. Репетиція  до  церемонії  складання  Клятви
ліцеїста

Плац  ліцею 12:30-15:00

67. Патріотичний відеолекторій Клуб 16:00-19:00

 12-й день 01.09.2024, неділя

68. Загальнонаціональна  хвилина  мовчання  за
загиблими  внаслідок  збройної  агресії  рф
проти України

Плац  ліцею 09:00-09:10

69. Заходи із  підготовки до складання Клятви
ліцеїста

Плац  ліцею 09:20-15:00
16:00-17:00

70. Коло  друзів  «Ліцей  єднає»  Обмін
враженнями. Підбиття підсумків.

Клуб ліцею 17:30-19:00
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